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↑トラフィックキューブ事例↑トラフィックキューブのコンセプトスケッチ

●在宅療養中に一時的な
　加療が必要になった方
●退院する際に、家に帰る
　準備や練習が必要な方
●0－64 才の医療的ケアが
　必要な方（医療型短期入所）

病床の対象者
●独居高齢者など介護
　ニーズが多様な方
●慢性的な医療処置が
　必要な高齢者
●19-64 才の通所ケアが
必要な障害のある方（共生型）

看多機の対象者
●レスパイトが必要な
　要介護者
●レスパイトが必要で、　
　0-64 歳の医療的ケア
　が必要な方（共生型）

短期入所の対象者

全世代どんな症状・障害のある方でも受診可能な　一次救急外来

状態悪化により
医学的管理が
一時的に必要
(軽い肺炎など)

状態悪化により
医学的管理が
一時的に必要
(軽い肺炎など)

退院時の状態により
受入れサービスを選択

ケアプランが
月単位以上で変化

ケアプランが
月単位以上で変化

ケアプランが
月単位未満で変化

ケアプランが
月単位未満で変化

急性期適応の
患者のみ紹介

今までのルート

各訪問系サービスを利用し
ながら自宅と行き来を行う

高次医療機関の

急性期病床 自 宅

病　床
19床

（医療型短期入所併設）

短期入所
15床

（共生型）

看多機
登録29人/宿泊９室
（共生型）

訪問診療
訪問看護
訪問介護
居宅介護

重症で入院加療が必要な人軽
症
で
入
院
加
療
が
必
要
な
人
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スタッフルームキッチン
（共生型)

ライブラリー
クラフトコーナー

手芸コーナー
小上りホール

ゲームコーナー
キッチン

小上り

小部屋

立寄地になる
小さな共有部

回遊する動線回遊する動線

【利用者の集うセミパブリック空間】
デイスペース　

【数人のセミプライベート空間】
共有リビング・ダイニング・座敷など

にちこれ
住み慣れた自宅に戻ること、 暮らし続けることを支える拠点

～ 「日日是好日」 な暮らしと地域をめざして～

地域の安心を支えてきた救急専門クリニック
私たちは、救急車出動件数が国内トップレベルだった松
阪市の要請に応え、一次救急専門のクリニックとして事
業をスタートしました。「最期まで笑顔で生きられる街
を創る」という理念のもと、訪問診療、訪問看護、訪問
介護、居宅介護支援も併設し、地域（自宅）での暮らし
をサポートしてきました。（既存事業も元パチンコ屋を改
修（一期工事・助成申請外）する診療棟に2023年秋移転予定。）

病床・看多機・短期入所の組合せでいち早く暮らしの場へ
業務の中で、高齢者が入院すると自宅に戻りたくても戻
れないケースがあまりにも多く、多死社会を目前とした
今、自宅に戻り・住み続けられる地域の実現が急務であ
ると考えます。本計画では「病床（医療型短期入所）」、「看
護小規模多機能居宅介護（共生型）」、「短期入所生活介
護（共生型）」を複合した施設を新築します。この組み
合わせによって、医療依存度や介護度の変化に柔軟に対
応する仕組みとなり、病院からいち早く暮らしの場へ戻
り、安心して暮らし続けることを可能にします。

２～５人のグループ※がつくりやす
い空間があることで、お互いの悩
みを聞き合う役割が発生しやすく、
安心を得られる小さな拠点をつく
ります。
この空間は施設内に点在し、他の
利用者も施設内散歩で立ち寄れる
よう、閉じすぎず、関係の風通し
のよさにも配慮。ここで過ごす人
たちの気配や物音が、各個室にも
「暮らしの気配」として感じられる
ような計画とします。

※２～５名という規模は、「共に暮らす」
ために家事の分担がしやすく会話が発
生しやすい大きさです。

看多機、病床や短期入所の全利用者が、食
事や日中の活動を行える場所です。症状や
年齢にかかわらず、一緒にいることのでき
る場を目指します。デイスペースでは、大
きなワンルームではなく、小さなスペース
が連なり、そのときにやりたいこと、得意
なこと、ただその場にいること、あるいは
興味がある出来事に巻き込まれることで、
施設内での社会的役割のあるコミュニケー
ションが発生しやすくなり、生きる活力を
得るきっかけを作っていきます。「小上り
ホール」は時間帯によって放課後の子ども
の居場所づくりや、子育て相談室、利用者
家族同士の交流等が行われ、地域の人や子
どもたちとの接点が施設内に入り込んでく
るような形を考えています。

施設利用者や家族、地域住民、スタッフな
ど誰でも利用でき、カフェでは高齢者や障
害のある方でも就労が可能です。また、こ
こはケアをする場でも受ける場でもなく、
すべての利用者がフラットでいられる場で
あり、介護の相談、子ども食堂の運営、地
域の専門職がつながる場でもあります。デ
イスペースとは「つながるテラス」を介し
てつながり、施設利用者がカフェに来たり、
地域の方が施設内に入る状況もあります。
そのような状況のなかで施設の内 / 外の境
界が揺らぎ、自然と高齢者や障害のある方
がいる日常となることで、地域住民の理解
を促し「困っている方に自然と手を差し伸
べることができる力＝地域のケア力」の向
上を促進します。

【地域住人も集うパブリック空間】
カフェ /つながるテラス /庭

敷地は松阪市中心部の南西に位置し、和歌山街道（松阪
市の東西を結ぶ国道）を介して旧松尾村地域や松阪市内
全域と繋がっています。地域住民が立上げたコミュニ
ティタクシーと路線バスの停留所があり、集落や小学校、
大型スーパー等と繋がり地域のハブとなるポテンシャル
を持った場所です。施設には地域の人も過ごせるカフェ
を併設し、常駐する医療介護の専門職に気軽に相談でき
ます。また医療や介護に関するイベントや、地域の専門
職をつなぐ会合の実施等を通して地域のケア力を高め、
より安心して暮らせる地域づくりを目指します。

私たちは「にちこれ」の計画を通して、地域の方やスタッ
フも含め、どんな人でも、どんな状況でも、その日その日が「好
日」だと思えるような、誰もが自分らしく居られる地域づ
くりに取り組んでいきたいと考えています。

地域のケア力(自然と手を差し伸べることができる力）を高める

　自分らしく居られる地域を目指して

プライベート⇔パブリックの
グラデーションのなかに見つけ
る自分らしく居られる場所
「自分の居場所」だと感じられる個
室（プライベート）や小さな共有
部（セミプライベート）から、利
用者同士が交流し日中の活動を行
えるデイスペース（セミパブリッ
ク）、地域住民や社会とのつながり
が感じられるカフェ（パブリック）
まで、施設内には開き方や大きさ
の違う様々な場所が用意されてい
ます。一人でいたい時、ふたりで
打ち明け話をしたい時、わいわい
楽しく過ごしたい時、その時の気
分ややりたいことに合わせ、自分
らしく居られる場所がきっと見つ
かります。

　安定し快適な温熱環境
床下に水蓄熱パックを設置し、家庭用のエアコンから
床下に冷温風を吹いて蓄熱し、利用者に、安定した過
ごしやすい温熱環境をつくります。また個室や共有部
から中庭に風を通し、中間期も季節感を味わえる環境
とします。

　地域を感じる内装
各個室やリビングなどの共有部の内
装や建具、家具などに、紀伊山地で
採れる杉やヒノキを使用し、馴染み
があって居心地の良い、落ち着いた
空間を目指します。

元パチンコ屋を
改修する診療棟
(一期工事）

今回新築する
病床介護棟

既存の農業倉庫

田んぼ

長いひさし

前庭

丘のある庭

診療所の待合

多目的道場
デイスペース
（共生型キッチン）

デイスペース
(小上りホール） つながるテラス

カフェ

コミュニティタクシー
と路線バスの停留所

救急来院用駐車場

トラフィックキューブ

トラフィックキューブ

和歌山街道

道路 / 駐車場 / 建物の間に緑地をとり、地域
性種苗の混植、解体アスファルトの活用等を
通して、和歌山街道沿いに市街化調整区域ら
しい風景を再生します。また移動可能な植栽
ボリューム「トラフィックキューブ」で将来
の駐車台数の変化や増築等、土地利用の変化
に柔軟に対応するランドスケープ計画です。

セミプライベート パブリックセミパブリック

田んぼ

前庭

畑のある庭

丘のある庭

集落の街並

倉庫

診療棟

紀伊山地

前庭の様子

川

↑水蓄熱パック敷設イメージ

↑個室イメージ。天井は地域産の杉板張り ↑おうち部屋俯瞰。緑化テラスで洗濯物も干せる

↑床下に家庭用エアコン設置事例

　人の集まる場を結ぶ「長いひさし」
診療棟と病床介護棟が「長いひさし」で結ばれ、診療所の待合や多目的道場（レクチャーやリハビリを行う）、デ
イスペース、カフェが、前庭を囲んでつながり、どこかに自分の居場所が見つかりそうな予感のする外観となります。
（診療棟まわりの庇は助成申請外）

１　元パチンコ屋の敷地を活用した全体計画
元パチンコ屋は診療棟に改修（一期工事・助成申請外）し、１階を救急外来、２階を医師、看護師、
介護職、事務スタッフなど全職員のためのオフィスとしています。駐車場のアスファルトを半分
はがして緑化するとともに、その中に病床介護棟を新築。全体は「長いひさし」でつなぐ計画です。

２

３ ４

５

９

６ 　家族の安心をつくる
「おうち部屋」
自宅に戻りにくい大きな原
因の一つである家族の不安
を解消するため、住宅と同
じ設えの部屋を用意。実際
にどう介護すればいいのか
練習する時間は、家に戻る
かどうか、話し合う時間に
もなります。隣の座敷とつ
なげて使えるので、ご家族
が一緒に宿泊することも可
能です。

７

８

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ

　寝たきりでも移動が楽しい回遊性のある空間
リハビリを兼ねて施設全体を散策できる回遊性の中に、立寄地となる
小さな共有部が点在します。回遊する空間は天井の起伏や素材、中庭
や外部への視線の抜けに
よって、陰影や空間が変
化し、バギーやベッドで
移動する寝たきりの人に
とっても空間を楽しめる
デザインを目指します。

　利用者もスタッフも快適に過せるプラン形状
各居室を全て外周に配置 / 隣接する建
物を避けて部屋からの眺めを確保 / 診
療棟 2階のオフィスと接続するために
診療棟に近接 / 前庭をなるべく広く取
り、各部屋の前にも気持ちの良い庭を
つくるなど、利用者やスタッフがなる
べく快適に過ごせるよう、様々な要件
のせめぎあいを受け止めたプラン形状
となっています。

【1階平面図】
S＝1：300

【2階平面図】
S＝1：300

診療棟 1階
（一期工事）

診療棟 2階
（一期工事）

動物もいる「前庭」

畑のある「庭」

共有ﾘﾋ゙ ﾝｸ゙

全職員のオフィス

ライブラリー
クラフトコーナー

手芸コーナー
小上りホール

小上り

小部屋

ゲームコーナー
キッチン

キッチン
（共生型)

感染症が流行してもご
家族が直接個室にアク
セスできるテラス
（個室のプライバシー
にも配慮し、時間は限
定する予定）

5～ 6人のグループ
で過せる場所。家族
の面会や、スタッフ
とのお話もここで。

踏面が広く、一歩ず
つゆっくり登れる屋
外階段で２階へ。感
染症流行時の面会も
こちらから。

緑化ユニット。
軽量土壌を入
れた基盤に在
来植生の混植
をします。

全床が外部に
面しています

作業台が昇降して、
車いすや子供でも使
いやすいキッチン。

半屋外のテラスを介
して、利用者やカフェ
利用者が入り交じり
ます。

テイクアウト
もできます

全床が開口に面する
ことで換気や陽光の
調整を個別にしやす
い多床室

立寄地になる
小さな共有部

風呂上りはこちらで
休憩。中庭を眺めて
風に揺られ、新聞よ
んでウトウト。

短期入所の利用者は
こちらでご飯を食べ
ることもできます。

ヤギ ニワトリ

日常的な運動のほかに、お
祭りやBBQなど、地域の方
も参加できるイベントを開
催。ヤギやニワトリもウロ
ウロ。

丘のある「庭」
小さな丘が一階の個室から
の近景をつくります。日中
は小さな子供たち、放課後
は小学生にも解放します。

散歩できる「土手」

小さな畑のある庭です。
将来的には周辺の耕作放棄
地で田畑を耕したいと考えて
いますが、遠くまではいけな
い利用者もここで土に触れ
ます。むしろ高齢者に
教えていただく場面
が多いでしょう

　障害のあるひとたちも受け止める
またこの仕組みは、高齢者だけでなく、松阪市に圧倒的
に不足している医療的ケアの必要な子どもや成人のかた
の通所や宿泊にも対応でき「どんな年齢や症状、障害、
状況でも安心して自宅で暮らせる地域」を、より解像度
高く実現します。

回遊する動線

診療棟 2階の全職
種の集まるオフィ
スと渡り廊下を介
してスタッフルー
ムが繋がります。

N

　その場所らしい風景を再生するランドスケープ

敷地から見る古い集落

敷地から見る田んぼの風景

つながるテラス

デイスペース

孫にセーターを
たのまれたのよ！

待てーー－－

今日はもう一周
しましょうか！

○○ちゃん
メダカがいっぱい
いたわよ～！

○○さーん
お薬お持ちしましたよー

ふー、ひとやすみ
今日は部屋から出ら
れないけどみんな
の気配で安心、、

これ、私が切っ
ておくわ！

ここを縫って
おくといいの

ゆっくりで
いいですよ～

配膳手伝い
ま～す！

会議中なんだ
よー！

地域の専門職で
協力していきま
しょう！

お風呂にいく
練習をしてみ
ましょうか？

意外にできる
気がしてきたわ！

縁側でお母さん
待ってよーっと

おじちゃん
なにしてんのー

在宅での介護も
心配ありませんよ

夕方まで
遊ぼうぜー

父さん
具合どう？

あれ？○○さん、
認知症って聞いてたけど、
元気に働いてるわー！

子供と来やすい
カフェねー

う、うまい、、
習おうかな、、

今日も対局
お願いします！

作業を見てる
だけでもおも
しろいわっ！

○○ちゃん
元気そうね～

敷地から見る古い集落

敷地から見る田んぼの風景

利用者同士で
悩みを打ち明けると
心が軽くなるかも

傾聴ボランティアの方に
話を聞いてもらえる
だけで張合いがあるわ

カフェにいると
いつもの自分に
戻れる気がする、、

クラフトコーナー

ライブラリー
ゲームコーナー

キッチン

キッチン 小部屋

カフェ

つながるテラス

手芸コーナー

小上りホール

N

旧松尾村

N
コミュニティ
タクシー停留所

路線バス停留所

旧松尾村地域の図
旧松尾村 旧松尾村は三重県松阪市

中心部の南西に位置し、
1954 年に松阪市に編入し
ますが、いまも地域コミュ
ニティの単位として認識
されています。

堀坂山

松尾小学校
中部中学校

和歌
山街
道

中部台運動公園

阪
内
川

伊
勢
自
動
車
道
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阪
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松尾神社

大型スーパー

立野公民館

敷地


